
El estrés agrícola 
nunca duerme

Comuníquese con los recursos de salud mental 
para granjas y familias de granjeros de CT

CTFarmStressRelief.com
Este trabajo es fi nanciado por la Subvención de ayuda a granjas y ranchos en caso de estrés, subvención n.°: 2021-70035-3555, 

del Departamento de Agricultura de los EE. UU., Instituto Nacional de Alimentos y Agricultura.

Por eso hay ayuda disponible 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana

Hable con alguien ahora mismo:

llame o envíe un mensaje de texto



Detenga el estrés 
agrícola antes 
de que este lo 
detenga a usted
Busque ya la ayuda que necesita

Hable con alguien ahora mismo:

llame o envíe un mensaje de texto
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Buque ayuda 
para el estrés 
agrícola
Hable con alguien ahora mismo:

llame o envíe un mensaje de texto
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